
Recueil : émotions et sentiments 
Poème *** 

Au petit bonheur 
Géo Norge 

(poète belge, 1898-1990) 
Rien qu'un petit bonheur, Suzette, 
Un petit bonheur qui se tait. 
Le bleu du ciel est de la fête, 
Rien qu'un petit bonheur secret. 
Il monte! C'est une alouette, 
et puis voilà qu'il disparaît. 
Le bleu du ciel est de la fête 
Il chante, il monte, il disparaît. 
Mais si tu l'écoutes, Suzette, 
Si, dans tes paumes, tu le prends, 
comme un oiseau tombé des crêtes, 
petit bonheur deviendra grand. 

Poème ** 

La Colère ! 
Monique Müller 

Actrice québécoise (1933-) 
Ce matin, j'ai mangé de la colère 
à la petite cuillère. 
J'ai mis plein de mauvaise humeur 
sur ma tartine de beurre. 
Toute la journée, 
je l'ai passée à grogner, 
à donner des coups de pieds, 
et à dire "C'est bien fait !". 
 

Mais maintenant, ça suffit, 
J'ai envie que ce soit fini. 
Et je voudrais vous apporter 
une salade de baisers 
bien frais, bien doux, bien sucrés. 
C'est très facile à préparer. 
Qui veut la goûter ? 

Poème ***** 

Il meurt lentement celui qui… 
Pablo Neruda 

Poète et homme politique chilien (1904-1973) 
Il meurt lentement 
celui qui ne voyage pas, 
celui qui ne lit pas, 
celui qui n’écoute pas de musique, 
celui qui ne sait pas trouver 
grâce à ses yeux. 
 
Il meurt lentement 
celui qui détruit son amour-propre, 
celui qui ne se laisse jamais aider. 
 
Il meurt lentement 
celui qui devient esclave de l’habitude 
refaisant tous les jours les mêmes chemins, 
celui qui ne change jamais de repère, 
Ne se risque jamais à changer la couleur 
de ses vêtements 
Ou qui ne parle jamais à un inconnu 
 
Il meurt lentement 
celui qui évite la passion 
et son tourbillon d’émotions 
celles qui redonnent la lumière dans les yeux 
et réparent les cœurs blessés 

Poème ** 

Je suis content 
Maurice Carême 

Ecrivain et poète belge (1899-1978) 
Vienne la pluie, vienne le vent, 
Qu'importe ! moi, je suis content, 
 
Content d’être toujours content 
Du bon temps et du mauvais temps, 
 
Content de vivre simplement, 
De me dire comme un enfant : 
 
" Mon Dieu ! comme je suis content ! " 
Sans savoir pourquoi maintenant 
 
je le répète si souvent. 

Il meurt lentement 
celui qui ne change pas de cap 
lorsqu’il est malheureux 
au travail ou en amour, 
celui qui ne prend pas de risques 
pour réaliser ses rêves, 
celui qui, pas une seule fois dans sa vie, 
n’a fui les conseils sensés. 
 
Vis maintenant ! 
Risque-toi aujourd’hui ! 
Agis tout de suite ! 
Ne te laisse pas mourir lentement ! 
Ne te prive pas d’être heureux ! 

Poème *** 

Et un sourire (1951) 
Paul Eluard 

Poète français (1895-1952) 
La nuit n’est jamais complète 
Il y a toujours puisque je le dis 
Puisque je l’affirme 
Au bout du chagrin une fenêtre ouverte 
Une fenêtre éclairée 
Il y a toujours un rêve qui veille 
Désir à combler faim à satisfaire 
Un cœur généreux 
Une main tendue une main ouverte  
Des yeux attentifs 
Une vie la vie à se parta-
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