
Recueil : Et si on vivait bien ensemble ? 

poème ***** 

Un Sourire 
Mahatma Gandhi 

homme politique indien, 1869-1948 
Un sourire ne coûte rien et produit 
beaucoup 

Il enrichit ceux qui le reçoivent 
Sans appauvrir ceux qui le donnent 
Il ne dure qu'un instant 
Mais son souvenir est parfois éternel 
Personne n'est assez riche pour s'en passer 
Ni n'est assez pauvre pour ne pas le mériter 
Il crée le bonheur au foyer 
Il est le signe sensible de l'amitié 
Un sourire donne du repos à l'être fatigué 
Rend courage aux plus découragés 
Il ne peut ni s'acheter, ni se prêter, ni se voler 
Car c'est une chose qui n'a de valeur 
Qu'à partir du moment où on le donne 
Et si parfois vous rencontrez une personne 
Qui ne sait plus avoir le sourire 
Soyez généreux, donnez-lui le vôtre 
Car nul n'a autant besoin d'un sourire 
Que celui qui ne peut en donner aux autres. 

poème ** 

Comme il est bon d’aimer 
Jean-Pierre Siméon  

écrivain français, 1950 -  
Il suffit d'un mot 
Pour prendre le monde 
Au piège de nos rêves 
 
Il suffit d'un geste 
Pour relever la branche 
Pour apaiser le vent 
 
Il suffit d'un sourire 
Pour endormir la nuit 
Délivrer nos visages 
De leur masque d'ombre 
 
Mais cent milliards de poèmes 
Ne suffiraient pas 
Pour dire 
Comme il est bon d'aimer 

poème *** 

Les mots qui font vivre 
Paul Eluard   poète français, 1895-1952  

Il y a des mots qui font vivre 
Et ce sont des mots innocents 
Le mot chaleur le mot confiance 
Amour justice et le mot liberté 
Le mot enfant et le mot gentillesse 
Et certains noms de fleurs 
et certains noms de fruits 
Le mot courage et le mot découvrir 
Et le mot frère et le mot camarade 
Et certains noms de pays de villages 
Et certains noms de femmes et d'amies 

poème **** 

Amitié 
Jean-Pierre Voidies (écrivain français, 1926-1996) 

Ce qui est beau, c'est un visage 
Ce qui est beau, c'est l'amitié 
Une robe qui s'en va un peu plus loin et volage 
Laisse autour d'elle les oiseaux gazouiller. 
Ce qui est beau, c'est le passage 
De la brume à l'aurore et du cep au raisin 
Ce qui est beau, c'est le ramage 
Car tout ce qui vit sur la terre est du bien. 
Ce qui est beau, c'est tout le monde 
Ce qui est beau, c'est les filets 
Du pêcheur qui s'en va près des rives profondes 
Cueillir la sardine et le nacre des fées. 
Ce qui est beau, c'est comme une onde 
La marche en avant de l'homme et l'été 
Qui revient tous les jours car toujours il triomphe. 
Ce qui est beau, c'est l'amitié. 

poème ** 

Ensemble 
Jean Rousselot 

poète français,  1913-2004 
Il y aura une fois  
Une ou deux fois  
Toutes les fois  
Du bonheur pour tous  
Rien que du bonheur  
Sur toute la terre  
Si nous le voulons  
Si nous le faisons  
Si nous nous y mettons  
Tous aujourd’hui  
Ensemble.  


