
Notre 

échelle  

1 : Rappel oral 

2 : Pause de 10 secondes, fermer les yeux, 

se recentrer, rebrancher son cerveau 

3 : Coin-calme, isolement dans la 

classe : qu'est-ce qui m'empêche de 

me sentir bien ? 

4 : Isolement temporaire avec 

fiche de réflexion 

5 : Hors-cadre : 

à construire au cas par cas 

de 

sanctions  

 
ATTENTION ! 

 

Violence 

 

=  

 

échelon 4 

directement 
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2 : Pause personnelle, fermer les yeux,   
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