
Le Code du CALME 

Parole régulée 
1) J’écoute la personne qui parle. 
2) J’attends d’avoir la parole pour parler. 
3) Je reste à ma place. 

Silence 
1) Je travaille en silence. 
2) Je me déplace sur autorisation. 

Murmure 
1) Je peux chuchoter pour le travail. 
2) Je peux me déplacer doucement. 

Calme 
1) Je peux parler doucement. 
2) Je peux me déplacer calmement. 

Statue ! 
J’arrête tout de suite ce que je fais et 
j’écoute les consignes. 
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